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P a m i ę t a j :P a m i ę t a j :
Szczepionka zmniejsza prawdopodobieństwo zachorowania, 

a jeśli do niego dojdzie łagodzi przebieg choroby. 

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W MIELCU

przysługują BEZPŁATNIE (100% refundacji)

dzieciom (powyżej 6 miesiąca życia do ukończenia 18 lat), 

osobom w wieku 65+, kobietom w ciąży i połogu,

przysługujĄ Z 50% REFUNDACJĄ dorosłym w wieku 18-64 lata,

osobom w wieku 60+ (szczepionka wysokodawkowa).

są wykonywane w podmiotach leczniczych (szczepienia dzieci i dorosłych)

i aptekach (szczepienia dorosłych).

Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem dziecka prowadzi: lekarz.

Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem osoby dorosłej może prowadzić:

lekarz, felczer, lekarz dentysta, pielęgniarka, położna,

farmaceuta, ratownik medyczny, higienistka szkolna,

fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Przed wykonaniem szczepienia potrzebna jest recepta.
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zasłanianie ust i nosa podczas kichania i kaszlu

jeśli masz objawy infekcji, zostań w domu

używanie chusteczek

częste wietrzenie pomieszczeń

regularne mycie rąk
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P a m i ę t a j :P a m i ę t a j :

WIRUSY GRYPY MUTUJĄ, DLATEGO ABY JAK NAJLEPIEJ OCHRONIĆ SIĘ PRZED

ZACHOROWANIEM, NALEŻY SZCZEPIĆ SIĘ CO ROKU

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W MIELCU

Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed zachorowaniem jest

szczepienie przeciw grypie. 
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nagły wzrost temperatury ciała,

uczucie zimna i dreszcze

suchy, męczący kaszel

katar lub

uczucie niedrożnego nosa

bóle mięśni oraz stawów

ból głowy

silne osłabienie i brak energii

nudności, wymioty lub biegunka -częściej u dzieci

P a m i ę t a j :P a m i ę t a j :

JeŚli objawy są nasilone lub utrzymują się kilka dni, skontaktuj się z lekarzem. 

Odpoczynek i pozostanie w domu pomagają wróciĆ do zdrowia i chronią innych.

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W MIELCU

WIRUSA GRYPY NIE ZWALCZAJĄ ANTYBIOTYKI ANI LEKI DOSTĘPNE W APTECE BEZ RECEPTY.

SKUTECZNE SĄ LEKI ANTYWIRUSOWE, KTÓRE PRZEPISUJE LEKARZ.


