@ CHRONIMY ZDROWIE
‘} 1 MYSLA O PRZYSZLOSCI

SA WYKONYWANE W PODMIOTACH LECZNICZYCH (SZCZEPIENIA DZIECI | DOROSEYCH)
| APTEKACH (SZCZEPIENIA DOROSEYCH).

BADANIE KWALIFIKACY JNE PRZED SZCZEPIENIEM DZIECKA PROWADZI: LEKARZ.

BADANIE KWALIFIKACYJNE PRZED SZCZEPIENIEM OSOBY DOROSLEJ MOZE PROWADZIC:
LEKARZ, FELCZER, LEKARZ DENTYSTA, PIELEGNIARKA, POLOZNA,
FARMACEUTA, RATOWNIK MEDYCZNY, HIGIENISTKA SZKOLNA,
FIZJOTERAPEUTA, DIAGNOSTA LABORATORYJNY.

PRZED WYKONANIEM SZCZEPIENIA POTRZEBNA JEST RECEPTA.

PRZYSEUGUJA BEZPEATNIE (100% REFUNDACJI) :
DZIECIOM (POWYZEJ 6 MIESIACA ZYCIA DO UKONCZENIA 18 LAT),
OSOBOM W WIEKU 65+, KOBIETOM W CIAZY | POLOGU, i

PRZYSEUGUJA Z 50% REFUNDACJA DOROSEYM W WIEKU 18-64 LATA,
OSOBOM W WIEKU 60+ (SZCZEPIONKA WYSOKODAWKOWA).

PAMIETAJ:

SZCZEPIONKA ZMNIEJSZA PRAWDOPODOBIENSTWO ZACHOROWANIA,
A JESLI DO NIEGO DOJDZIE LAGODZI PRZEBIEG CHOROBY.

Wiecej informacji E]_ [=] POWIATOWA STACJA
znajdziesz na St r SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
FACEBOOKU [a] ﬁ W MIELCU



@ CHRONIMY ZDROWIE
R MYSLA O PRZYSZLOSCI

NAJSKUTECZNIEJSZYM SPOSOBEM OCHRONY PRZED ZACHOROWANIEM JEST
SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE.

ZASEANIANIE UST | NOSA PODCZAS KICHANIA | KASZLU
JESLI MASZ OBJAWY INFEKCJI, ZOSTAN W DOMU
UZYWANIE CHUSTECZEK

". \ s

o

CZESTE WIETRZENIE POMIESZCZEN

REGULARNE MYCIE RAK

PAMIETAIJ: ‘

WIRUSY GRYPY MUTUJA, DLATEGO ABY JAK NAJLEPIEJ OCHRONIC SIE PRZED
ZACHOROWANIEM, NALEZY SZCZEPIC SIE CO ROKU

znajdziesz na SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
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NAGELY WZROST TEMPERATURY CIAEA,
UCZUCIE ZIMNA | DRESZCZE

SUCHY, MECZACY KASZEL

KATAR LUB
UCZUCIE NIEDROZNEGO NOSA

BOLE MIESNI ORAZ STAWOW

BOL GEOWY

SILNE OSEABIENIE | BRAK ENERGII
NUDNOSCI, WYMIOTY LUB BIEGUNKA -CZESCIEJ U DZIECI

PAMIETAJ:

JESLI OBJAWY SA NASILONE LUB UTRZYMUJA SIE KILKA DNI, SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM.
ODPOCZYNEK | POZOSTANIE W DOMU POMAGAJA WROCIC DO ZDROWIA | CHRONIA INNYCH.
WIRUSA GRYPY NIE ZWALCZAJA ANTYBIOTYKI ANI LEKI DOSTEPNE W APTECE BEZ RECEPTY.
SKUTECZNE SA LEKI ANTYWIRUSOWE, KTORE PRZEPISUJE LEKARZ.

znajdziesz na : SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
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